Salat z grilovane kachny s ananasem

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 8min
Celkovy €as: 28min , Porce: 4

53 kalorii , 4 g cukrt ,0 g tukd , 3 g bilkovin
Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/salat-z-grilovane-

- - kachny-s-ananasem

Priprava

Pokud mame kachni prsa s kuzi, kuzi
odfizeneme. Chilli papriCku nakrajime
najemno a z&zvor nastrouhame. Cesnek
utfeme. Limetky vymackédme. Ananas
nakrajime na kosticky, Salotky na krouzky.
Kachni prsa nakrgjime na platky tlusté 1 cm.
Poté dame do marinady, kterou pfipravime
smichanim jedné chilli papri¢ky, jednoho
strouzku ¢esneku, kousku zazvoru, medu,
sojové omacky a stavy z jedné limetky. Nyni
si pfipravime salat — smichame zbylé
ingredience a dadme stranou. Kachni prsa
opeceme z obou stran. Kachni prsa
podavame s pfipravenym salatem zastfiknuté
zbylou limetkovou stavou.

Tip k receptu

Pokud pouzijeme prsa bez klize, bude jedna
porce mit 1183 kJ, 45 g bilkovin, 21 g sacharid(, 3
g tuku, 2 g vlakniny.

Ingredience

e 4 ks kachnich prs

e 2 ks chilli papri¢ky

e 1 strouzek ¢esneku

e 2ks limety

e 1 ks ananasu

o 2 ks Salotky

e 1 troSka zazvoru

e 1 lzice s6jové omacky
e 4 |zice koriandru

e 1 IZiCka v€eliho medu
o 3 hrsti fazolek (zelené fazolové lusky)
1 hrst maty peprné

Kategorie

Obycejny den, Ceska, Bezlepkova, Celorocné,
Finanéné nenaroéné, Drubez a krélik, Zelenina,
Hlavni chod


https://srecepty.cz/salat-z-grilovane-kachny-s-ananasem

	Salát z grilované kachny s ananasem
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie
	Tip k receptu


