Salat z hoveziho masa

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

1607 kalorii ,0 g cukri ,14 g tukt ,2 g
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/salat-z-hoveziho-
masa

Priprava Ingredience

Varené hovézi maso nakrajime na tenké
nudli¢ky a pfidame nadrobno nakrajenou
cibuli. Pak pfidame prolisovany ¢esnek,
nastrouhany syr a slity hrasek. Udélame si
zélivku - trochu pfevarené vody s octem,
olejem, pepfem a soli. Promichame salét se
zalivkou a nechame chuvili ulezet.

e 500 g vafeného hovéziho masa
e 1 cibule

e 3 strouzky ¢esneku

e 100 g tvrdého syra

e 1 konzerva sterilovaného hrasku
e 2 lzice jable¢neho octa

e 2 lzice olivového oleje

o Spetka pepre

o S$petka soli

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Jidlo na kazdy den, Salat
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