Priprava

Nastrouhanou karotku dame do misy. Poté ji
zalijeme zalivkou, kterou si pfipravime z
olivového oleje, moiské soli, medu, vody a
citronové §tavy. A muzeme servirovat.

Tip k receptu

Podavame vychlazeny.

Obtiznost: /*

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 15min , Porce: 4

432 kalorii, 36 g cukrd , 10 g tukt ,6 ¢
bilkovin

Autor: maruskaji

Odkaz: https://srecepty.cz/salat-z-karotky

Ingredience

600 g karotky

1-2 IZice v€eliho medu - dle chuti
cca 2 |Zice citronové $tavy - dle chuti
5-7 I1Zzic vody

1-2 IZice olivového oleje

dle chuti Spetka Mofskeé soli

L e

Kategorie

Salat
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