
Obtížnost:     

Čas přípravy: 30min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 30min , Porce: 4

329 kalorií , 30 g cukrů , 0 g tuků , 20 g
bílkovin

Autor: Evík 

Odkaz: https://srecepty.cz/salat-z-kedlubny-
a-redkve 

Příprava

Kedlubny oloupeme a nahrubo nastrouháme
do mísy. Ředkve očistíme a nastrouháme na
jemno. Nakrájíme červenou cibuli a přidáme
do mísy. Přidáme trochu cukru, sůl a jablečný
ocet. Důkladně promícháme.

Ingredience

1 kg kedlubnů
1 menší ředkev
2 červené cibule
1 lžíce jablečného octa
špetka soli
1 lžička cukru krystal

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Zelenina, Salát
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