Salat z kvasaku

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 15min , Porce: 4

111 kalorii , 0 g cukrd ,0 g tukd , 5 g bilkovin
Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/salat-z-kvasaku

Priprava Ingredience

Sterilované okurky v soli a cibuli nakrajime na
kosti¢ky. Mrkev nastrouhame na hrubém
struhadle. Zakapneme olejem a ochutime
citrénovou $tavou. Osolime a opepfime. VSe
promichame.

e 500 g sterilovanych okurek v soli
e 1 cibuli

e 1 mrkev

e 1 1ZiCku olivového oleje

e 1 1Zi¢ku citronové stavy

Tip k receptu o $petku soli

Salat je vyborny ke grilovanému masu (viz « $petku pepre
souvisejici recepty).

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenaroc¢né, Zelenina,
Rychlovka, Rodina, Salat
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