Salat z medveédiho cesneku

Priprava

Mladé listky medvédiho ¢esneku nakrgjime
na prouzky a pfidame najemno nastrouhany
eidam. Zakapneme olejem, ochutime
citrébnovou $tavou, osolime, opepiime a
promichame.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

755 kalorii ,2 g cukrl ,43 g tukd ,51 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/salat-z-
medvediho-cesneku

Ingredience

e 200 g medvédiho ¢esneku
e 150 g Eidamu (Edamu)

o 1 Izici citrénové stavy

e 1 Izici olivového oleje

o Spetku soli

o Spetku pepre

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Zelenina,
Rychlovka, Rodina, Salat
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