Salat z mladéeho zeli

Priprava

Hlavku zeli pfekrojte nejdfiv na polovinu a
pulky rozdélte na &tvrtky. Podél fezné strany
krajejte na velmi slabé nudli¢ky a dejte je do
velké misy. Pfidejte stl s kminem a rukou
promnéte. Nechte chvilku odlezet v chladu.
Mezitim oCistéte a nastrouhejte karotku. Z

citronu nastrouhejte 1/4 1ZziCky kary a pak z négj

vymackeijte stavu. Smichejte ji s cukrem,
kirou a olejem. Do odlezelého zeli, které
pustilo §tavu, pridejte nastrouhanou karotku a
citronovou zalivku. Promichejte a servirujte.

Tip k receptu
Salat mizete ozdobit i jedlymi kvitky, jako je
napfiklad chrpa nebo sedmikraska. Nebojte se
experimentovat a vyuzivejte véeho jedlého, co
vam pfiroda v |été nabizi.
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Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

329 kalorii , 15 g cukri ,0 g tuk( ,0 ¢
bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/salat-z-mladeho-
zeli

Ingredience

1 hlavka mladého zeli

1 1Zzicka soli

1 1ZiCka drceného kminu

2 karotky

1 citrén

1 IZice pfirodniho cukru

2 IZice panenského repkového oleje
Spetka Cerstvé mletého pepre

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Léto, Zelenina, Rodina,
Vegetarian, Salat
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