Salat z mladych cibulek s jablkem

Priprava

Salatové listy dikladné opereme a nechame
okapat. Vejce uvafime natvrdo. SvazeCky
jarni cibulky omyjeme a i s nati nakrajime
nadrobno do misy. Jablka oloupeme,
zbavime jadfincl a nakrajime na mensi
kostiCky a pfidame k cibulkdm. VSe zakapeme
citronem. V malé misce spojime majolku, 2
uvarena a na kosti¢ky nakrajenéa vejce a na
nudlicky pokrajenou sterilovanou okurku. Ve
smichame s cibulkou a jablky. Salat
podavame na listech hlavkového salatu
ozdobené platky fedkviCek a prouzky kapie.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 35min , Cas vareni: 10min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

1699 kalorii ,7 g cukr( ,187 g tuki ,2 g
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/salat-z-mladych-

cibulek-s-jablkem

Ingredience

e 3 svazky jarni cibulky

e 2jablka

e 1citron

e 250 ml majonézy

e 2vejce

o 1 sterilovana okurka

e 4 listy hlavkového salatu
e 4 fedkviCky

1 paprika (kapie)

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Ovoce, Zelenina, Rodina,
Vegetarian, Salat
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