Salat z Nice

Priprava

Salat omyjeme a natrhdme na malé kousky.
Pfiddme na 1/4 nakrajena uvarena vejce, na
kostiCky nakrajena rajCata, na nudliCky
nakrajené ancovicky, olivy, kapary, na
kosti¢ky nakrajenou okurku, tunaka z
konzervy nakrajeného na kousky, na kousky
nakrajeny artyCok a promichame. Pfipravime
si zalivku: Olej smichame s octem, pfidame
utfeny €esnek se soli, hofcici, citrénovou
stavu, opepfime, osolime, promichame a
prelijeme touto zalivkou salat.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

624 kalorii ,0 g cukrli ,55 g tukd ,25 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/salat-z-nice

Ingredience

1 hlavka hlavkového salatu
e 2 ks natvrdo uvarenych vajec
e 2Kks rajcat

e 6 platkl ancovitek

e 10 ks oliv

e 1 lzZice kaparu

e 1 ks sterilované okurky

e 1 konzerva tunaka

e 1 artyCok

e 6 lIzic olivového oleje

e 2lzice octa

o 1 strouzek ¢esneku

e 1 Izice plnotu¢né hofcice

o 2 lzice citrénové Stavy

« Spetka pepre

o Spetka soli

Kategorie

Vyjimec€ny den, Francouzska, Celoro¢ne,

vV

extra, Labuznik, Salat
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