
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 10min , Porce: 4

1423 kalorií , 6 g cukrů , 150 g tuků , 11 g
bílkovin

Autor: Jiřulka 

Odkaz: https://srecepty.cz/salat-z-teleciho-
masa-se-zeleninou 

Příprava

Upečené telecí maso, celer, okurku nakrájíme
na tenké nudličky a zakapeme vínem.
Majonézu zředíme smetanou, přidáme podle
chuti cukr, pepř, hořčici, několik kapek
worcesterské omáčky, osolíme a promícháme
s masem a se zeleninou. Na talířích zdobíme
listy hlávkového salátu.

Ingredience

500 g upečeného telecího masa z plecka
100 g sterilovaného celeru
1 sterilovaná okurka
2 lžíce bílého vína
200 g majonézy
1 šálek smetany
citrónová šťáva
hořčice
špetka cukru
Worcesterská omáčka
sůl
hlávkový salát

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
náročnější, Maso, Jídlo na každý den, Labužník,
Salát

Salát z telecího masa se zeleninou
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