Salat z tresky a krevet

Priprava

Filetu tresky a krevety dusime na tro$e vody
asi 4 minuty. Po vytaZzeni by mélo byt vse jiz
hotové — nebudeme to dale tepelné
zpracovavat. Uvarené krevety smichame s
bramborovou kasi a vétSinou pazitky,
citronovou klrou a osolime, opepfime.
Nechame 10 minut vychladit ve formickach na
muffiny. Do kazdé formicky poté vyklepneme
jedno vejce, posypeme strouhankou.
Zastfikneme trochou olivového oleje. PeCeme
25 minut. Fazolky 4 minuty povafime v
osolené vodé, poté ihned zchladime a
zastfikneme zbyvajicim olejem. Muffinovou
smeés vyklopime na talif, zastfikneme olejem,
octem a posypeme pazitkou. Oblozime cherry
rajCatky a fazolkami.

Tip k receptu

Jedna porce obsahuje 1392 kJ, 34 g bilkovin, 20 g
sacharidd, 14 g tuku, 2 g viakniny.

2%

b 3

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 55min , Porce: 4

1196 kalorii , 6 g cukrd ,39 g tukd ,117 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/salat-z-tresky-a-

krevet

Ingredience

e 250 g tresky

e 175 g krevet

e 175 g bramborové kase
« 50 g strouhanky

e 200 g fazolek (zelené fazolové lusky)
e 100 g cherry rajcatek

e 7gsoli

e 7 g pepfe

e 1Kkscitrénu

e 5ksvejce

o 1 svazek pazitky

o 2 Izi¢ky olivového oleje
1 IZice vinného octu

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Predkrm,
Hlavni chod, Pfiloha
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