Salat z uzené ryby

Priprava

Makrelu uzenou vykostime a nakrajime na
kousky a dame do misy. Pfidame nadrobno
nakrajenou cibuli, nakrajeny sterilovany celer,
1 jablko, 1 vejce vafené natvrdo. Ochutime
§tavou z citronu, soli, pepfem, majorankou a
promichame. Pfidame tatarku a promichame.
Na talifi dozdobime prouzky papriky, koleCky
rajCatek a pulkami oliv.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

123 kalorii ,0 g cukrd ,5 g tukd , 7 g bilkovin
Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/salat-z-uzene-ryby

Ingredience

1 uzena makrela

1 cibule

e 100 g sterilovaného celeru
e 1jablko

e 1vejce

e 1 citrén

o Spetka soli

« troSka pepre

o troSka majoranky

e 1 baleni tatarské omacky
e 1 paprika (kapie)

e 2rajCata

1 hrst oliv

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Ryby a dary mofe, Rodina, Salat
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