
Obtížnost:     

Čas přípravy: 25min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 25min , Porce: 4

154 kalorií , 0 g cukrů , 0 g tuků , 4 g bílkovin

Autor: Jiřulka 

Odkaz: https://srecepty.cz/salat-z-uzeneho-
masa-s-kysanym-zelim 

Příprava

Uvařené studené maso nakrájíme na tenké
plátky, přidáme propláchnuté kysané zelí
pokrájené na menší kousky, oloupaná,
nastrouhaná jablka, nakrájenou cibuli a
přebrané spařené rozinky. Osolíme,
opepříme, zalijeme vývarem a promícháme.

Ingredience

400 g uzeného vařeného masa
200 g kyselého zelí
2 ks jablek
1 ks cibule
2 lžíce rozinek
1 šálek hovězího vývaru
špetka soli
špetka pepře

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Maso, Něco extra, Rodina, Salát

Salát z uzeného masa s kysaným zelím
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