Salat z uzeného masa s kysanym zelim

Obtiznost:

Cas ptipravy: 25min , Cas vareni: Omin
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

154 kalorii ,0 g cukrli ,0 g tukl , 4 g bilkovin
Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/salat-z-uzeneho-
masa-s-kysanym-zelim

Priprava Ingredience

Uvarené studené maso nakrajime na tenké
platky, pfidame proplachnuté kysané zeli
pokrajené na mensi kousky, oloupana,
nastrouhand jablka, nakrajenou cibuli a
pfebrané sparené rozinky. Osolime,
opepfime, zalijeme vyvarem a promichame.

e 400 g uzeného vafeného masa
e 200 g kyselého zeli

o 2ksjablek

e 1 ks cibule

e 2lZice rozinek

e 1 8alek hovéziho vyvaru

o Spetka soli

o Spetka pepre

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaroc¢né, Maso, Néco extra, Rodina, Salat
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