Salat z vajec a nivy

Priprava

Vejce uvafime na tvrdo, zchladime je a
oloupeme. Poté je protlacime pres kole¢ko na
brambory. Syr nastrouhame na slzi¢kovém
struhadle, nebo rozdrobime. Vejce a syr
promichame a vmichame tatarskou omacku.
Pro lepsi chut mizeme do salatu pfidat i

mlety bily pepf. Salat z vajec a nivy podavame
s pe€ivem a salatem z Cerstvé zeleniny.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 10min
Celkovy ¢as: 20min , Porce: 1

342 kalorii , 1 g cukrd , 30 g tuku ,12 g
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/salat-z-vajec-a-
nivy

Ingredience

2 vejce

30 g syra Niva s modrou plisni
3 IZice tatarské omacky

1 8petka mletého bilého pepre

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Mlé¢né vyrobky a vejce , Jidlo na
kazdy den, Rychlovka, Rodina, Salat
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