
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 10min
Celkový čas: 20min , Porce: 1

342 kalorií , 1 g cukrů , 30 g tuků , 12 g
bílkovin

Autor: JanaB 

Odkaz: https://srecepty.cz/salat-z-vajec-a-
nivy 

Příprava

Vejce uvaříme na tvrdo, zchladíme je a
oloupeme. Poté je protlačíme přes kolečko na
brambory. Sýr nastrouháme na slzičkovém
struhadle, nebo rozdrobíme. Vejce a sýr
promícháme a vmícháme tatarskou omáčku.
Pro lepší chuť můžeme do salátu přidat i
mletý bílý pepř. Salát z vajec a nivy podáváme
s pečivem a salátem z čerstvé zeleniny.

Ingredience

2 vejce
30 g sýra Niva s modrou plísní
3 lžíce tatarské omáčky
1 špetka mletého bílého pepře

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Mléčné výrobky a vejce , Jídlo na
každý den, Rychlovka, Rodina, Salát
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