Salat ze sekané

Priprava

Sekanou nakrajime (nebo si nechame
nakrajet) na tenké platky, které pak
rozkrajime na SirSi nudliCky. Cibuli nakrajime
na tenka pulkolecka, papriky (nejlépe
barevné) také na tenké nudli¢ky, rovnéz
okurky. VSe dame do misy a promichame. Z
oleje, octa, hofcice, worcesteru, soli a pepfe
pfipravime nélev a pfidame k salatu.
Promichdme a nechame v chladu rozlezet
(nejlépe do druhého dne). Podavame s
chlebem.

Tip k receptu

Mizeme pfidat i nadrobno nakrajenou petrzelku.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 20min , Porce: 2

976 kalorii , 0 g cukru ,71 g tuku ,62 ¢
bilkovin

Autor: Ajaja

Odkaz: https://srecepty.cz/salat-ze-sekane

Ingredience

e 4 sterilované okurky

o Spetka soli

o 1 cibule

o 2 papriky

e 1dclocta
2 |Zice olivového oleje

o 1 Izice plnotu¢né hofcice

« S$petka pepre

o 1 1ziCka Worcesterské (Worcesterova)
omacky

e 300 g hotové sekané

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Klasika, Rodina, Salat
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