Salat ze skopového masa

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

1358 kalorii , 6 g cukri ,150 g tuku ,2 g
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/salat-ze-
skopoveho-masa

Priprava Ingredience

UpecCené skopové maso a ve slupce uvarené
oloupané brambory nakrajime na tenké
platky, pfidame drobné nakrajenou uvafenou
mrkev, okurku a hrasek. Podle chuti osolime,
opepfime a spojime majonézou zfedénou
smetanou.

e 400 g skopového peCeného masa
e 4 ks brambor vafenych ve slupce
e 2 ks mrkve

o 1 ks sterilované okurky

e 2 lzice sterilovaného hrasku

o Spetka soli

o Spetka pepre

e 200 g majonezy

1 8alek smetany

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Néco extra, Rodina, Salat
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