Salat ze Spenatovych listu

Priprava

Omyjeme salat, Spenat, rajCata, okurku a
mrkve. Do velké misy natrhame listy Spenatu
a ledového salatu. Nekrajime je nozem,
vS§echny vitaminy by se znehodnotily.
Nastrouhame oloupanou mrkev a saléat
posypeme na kosti¢ky nakrajenou okurkou a
pulkami cherry raj¢at. Olivy nasekame na
Ctvrtky a nasypeme do salatu. Avokado
oloupame Skrabkou na brambory,
vyloupneme pecku a nakrajime na kosticky.
Pridame k salatu, zakapeme olivovym olejem
a limetovou s$tavou. Osolime a opepiime
podle chuti.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 15min , Porce: 4

471 kalorii , 3 g cukrt ,40 g tukd ,6 ¢
bilkovin

Autor: mystryx

Odkaz: https://srecepty.cz/salat-ze-
spenatovych-listu

Ingredience

e 200 g Spenatovych listl
e 100 g ledového salatu
e 1 vetSi nebo 2 mendi mrkve
o 1 avokado

e 1-2 okurky

e 10 cherry rajcat

e 100 g Cernych oliv

e 4 IZice olivového oleje
o 2lzZice limetové $favy

e sl

* pepf

Kategorie

Ceska, Vegetarianska, Celoroéng, Finanéné
nenaro€né, Zelenina, Rychlovka, Rodina, Salat
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