Salat ze syrového porku

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 2min
Celkovy €as: 17min , Porce: 4

390 kalorii , 0 g cukrt ,41 g tukd ,0 g
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/salat-ze-syroveho-
porku

Priprava Ingredience

Nejdfive si pfipravime zalivku. Do hrnce dame
6 Izic vody, 4 Izice octa, 3 IZice oleje, 1 1ZiCku
cukru a Spetku soli a pfivedeme k varu. Bilé
Casti porku nakrajime na tenka kolecka
osolime je a zalijeme je vielou zalivkou.
Promichame a pfikryjeme poklickou a
nechame pod poklickou vychladnout.

1 pérek

e 6 lzic vody

e 4 lZice octa

e 3 lzice slune¢nicového oleje
e 1 1ziCka cukru krupice

o Spetka soli

Tip k receptu

Vyborné k sekané, karbanatkiim i smazenému i
U Kategorie

Obycejny den, Celoro¢né, Finanéné nenarocné,
Zelenina, Rodina, Salat
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