Salat ze zeli s mandarinkou

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

378 kalorii , 0 g cukru ,28 g tuku ,22 g
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/salat-ze-zeli-s-
mandarinkou

Priprava Ingredience

Zeli nakrajime na nudlicky. Do husté
zakysané smetany vmichame Spetku soli a
cukr. Mandarinky rozdélime na mensi kousky
a nechame je dobfe okapat, potom je pfidame
do misy k zeli. Vmichadme ochucenou
smetanu a dame vychladit.

150 g pekingského zeli

1 baleni husté zakysané smetany

1 konzerva mandarinkového kompotu
Spetka soli

3 1zi€ky cukru moucka

Tip k receptu
Podavame s pecivem jako vecefi, nebo Kategorie

samostatné jako svacinu.

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Rychlovka, Rodina, Salat
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