Saltimbocca z morského d’'asa

Priprava

Morského d'asa nakrajime na 12 kouskad,
kazdy osolime a opepfime. Na kazdy kousek
dame platek Sunky a Salvéj. Zpevnime
paratkem a opeceme kratce na masle

(nejprve Salvéji dolu). Poté dame do trouby na

200 °C po dobu Sesti minut. Mezitim do
vypeku z ryby pfidame zbylé maslo a
rozpustime ho. Nalijeme vino a nechdme
vyvafit, pfidame hrasek a prohfejeme. Rybu
podavame s vinovou omackou a salatovymi
listy.

Tip k receptu

Tuto omacku muzeme pfipravit k jakékoli rybe.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 3

428 kalorii , 0 g cukrt ,47 g tukd ,0 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/saltimbocca-z-
morskeho-dasa

Ingredience

1 ks morského d'asa

o 12 listd Salvéje

e 1 hlavka ledového salatu
e 50 g masla

e 100 ml bilého vina

e 400 g hrasku

o 12 platkli parmské Sunky
e 1 IZice olivového oleje

o 1 lzi¢ka soli

e 1/2 1ZiCky pepre

Kategorie

Obycejny den, ltalska, Bezlepkova, Celorocné,
Finan¢né nenarocné, Ryby a dary more, Hlavni
chod
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