
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 10min , Porce: 2

367 kalorií , 0 g cukrů , 41 g tuků , 0 g
bílkovin

Autor: honzíček 

Odkaz: https://srecepty.cz/sardelove-maslo 

Příprava

Měkké máslo vyšleháme a postupně
přidáváme za stálého šlehání sardele
(můžeme nahradit sardelovou pastou).

 Tip k receptu
Podáváme na telecí maso,hovězí řízky

Ingredience

50 g másla
2 sardelky (ančovičky)

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Ryby a dary
moře, Něco extra, Rychlovka, Rodina,
Pomazánka
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