Sardinkova pomazanka s maslem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 10min , Porce: 4

0 kalorii , 0 g cukr( ,0 g tukd , 0 g bilkovin
Autor: maruskaji

Odkaz: https://srecepty.cz/sardinkova-
pomazanka-s-maslem

Priprava Ingredience

Do misky si pfipravime ocCisténé sardinky z
konzervy. Pfiddme dle chuti mofskou sul,
nékolik kapek citronové s$tavy a cca 50 g
masla. Sta¢i promackat skoro dohladka
vSechny ingredience vidlickou a po chvilce je
pomazanka hotova.

1 konzerva sardinek

dle chuti Spetka Morské soli
dle chuti kousek masla

par kapek citrénu

Tip k receptu Kategorie

Podavam s domacim chlebem.

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Rychlovka,
Rodina, Pomazanka
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