Sardinkova pomazanka s tvarohem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 25min , Cas vareni: Omin
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

158 kalorii ,0 g cukrd ,3 g tuki ,20 g
bilkovin

Autor: pavlinf

Odkaz: https://srecepty.cz/sardinkova-
pomazanka-s-tvarohem

Priprava Ingredience

Rybicky zbavime kosti¢ek a utfeme s
tvarohem, syrem a Cesnekem. Pfidame
nadrobno nakrajenou cibuli a dochutime soli a
pepfem. Podavame s pecivem.

1 konzerva rybicek v tomaté
e 100 g jemného tvarohu

e 100 g taveného syru

e 1 cibule

e 3 strouzky Cesneku

o troSka pepre

o Spetka soli

Kategorie

Obyéejny den, Ceska, Celoro&né, Ryby a dary
more, Pomazanka
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