Obtiznost:

Cas pripravy: 1dni 6h Omin , Cas vareni: 2dni
2h Omin

Celkovy Cas: 3dni 8h Omin , Porce: 24

7453 kalorii , 18 g cukr( ,463 g tukl ,261 g
bilkovin

Autor: Hardy

Odkaz: https://srecepty.cz/sarissky-jablecny-

kolac
Priprava Ingredience
Jablka oloupat, zbavit jadfincl, nakrajet na
mensi kostky. Vejce vySlehat do pény, pfidat ,
cukr a dal élihat iio zfiloustnutl'. Spml'cyhaF: ’ 2 :: J\/aet}::l;o

mouku se sodou a skofici, pfidat do vysSlehané
smeési. Opatrné vmichat ofechy, jablka a na
kouska nakrajenou €okoladu. Tukem vymazat
pekac, vysypat hrubou moukou, nebo
strouhankou (lepsi moukou). Péct na 180
stupfid cca 50 minut.

e 1 hrnek cukr krystal
e 1 hrnek slunecénicovy olej
e 2 hrnek hladkd mouka
4 |1ziCka skofice
o 2 lziCka soda bikarbona
« 1 hrnek vlasské ofechy
e 150 g horka ¢okolada
Tip k receptu

Fantazii se meze nekladou, muzete pfidat
hrozinky, idealni korynthky, vice druhd ofecha,

hrusky ... atd Kategorie

Slovenska, Dezert
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