Saté z kachnich prsou s ryzi

Priprava

Kachni prsa podélné pfepulime, osolime,
opepfime a orestujeme je na oleji. Poté je
nechame 5 minut vychladit a nakrdjime na
vétsi kusy. Pfipravime si marinadu.
Smichame kari pastu, sul, pepf, kmin a s6jovy
olej. Kachni maso do této marinady nalozime
nejlépe pres noc. Poté maso napichdme na
Spejle a ogrilujeme. Jasminovou ryzi uvafime
podle navodu. Maso podavame s ryzi.

Tip k receptu

Exoticka dobrota.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 5min , Cas vareni: 20min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

1465 kalorii ,0 g cukr( ,4 g tuki ,28 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/sate-z-kachnich-

Ingredience

e 2 ks kachnich prs

e 2 lZice kari pasty

e 400 g jasminové ryze

o 1/2 1ZiCky soli

o 1 I1ZiCka pepre

e 1/2 1ZiCky fimského kminu
o 2 IziCky fepkového oleje

Kategorie

Vyjime&ny den, Cinska, Celoro&né, Finan&né
nenaro¢né, Dribez a kréalik, Néco extra, Hlavni
chod
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