Satecky se suSenymi rajcaty a slanym syrem
Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

103 kalorii ,0 g cukri ,7 g tukl , 7 g bilkovin
Autor: Pajunc

Odkaz: https://srecepty.cz/satecky-se-
susenymi-rajcaty-a-slanym-syrem

Priprava Ingredience

Vyvalime si listové tésto do ¢tvercového tvaru
a radylkem rozdélime na mensi ¢tvereCky. Na
kazdy kousek polozime suSené rajce, kousek
syru (balkan nebo feta) a pfekryjeme nejdrive
jednim a pak druhym rohem. Potfeme
rozSlehanym vejcem a dle chuti posypeme
napf. Inénym nebo chia seminkem. Pe¢eme v
troubé predehraté na 180 stupnd dozlatova.

1 baleni listového tésta

1 baleni balkanského syru
1 konzerva suSenych rajCat
1 ks vejce

troska Inéné seminka

Kategorie
Tip k receptu

Lze posypat i kofenim, napriklad oreganem. Ceska, Rychlovka, Labuznik, Party obgerstveni
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