
Obtížnost:     

Čas přípravy: 15min , Čas vaření: 20min
Celkový čas: 35min , Porce: 4

103 kalorií , 0 g cukrů , 7 g tuků , 7 g bílkovin

Autor: Pajunc 

Odkaz: https://srecepty.cz/satecky-se-
susenymi-rajcaty-a-slanym-syrem 

Příprava

Vyválíme si listové těsto do čtvercového tvaru
a rádýlkem rozdělíme na menší čtverečky. Na
každý kousek položíme sušené rajče, kousek
sýru (balkán nebo feta) a překryjeme nejdříve
jedním a pak druhým rohem. Potřeme
rozšlehaným vejcem a dle chuti posypeme
např. lněným nebo chia semínkem. Pečeme v
troubě předehřáté na 180 stupňů dozlatova.

 Tip k receptu
Lze posypat i kořením, například oreganem.

Ingredience

1 balení listového těsta
1 balení balkánského sýru
1 konzerva sušených rajčat
1 ks vejce
troška lněné semínka

Kategorie

Česká, Rychlovka, Labužník, Párty občerstvení

Šátečky se sušenými rajčaty a slaným sýrem
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