
Obtížnost:     

Čas přípravy: 1h 20min , Čas vaření: 20min
Celkový čas: 1h 40min , Porce: 8

1846 kalorií , 10 g cukrů , 10 g tuků , 60 g
bílkovin

Autor: heleen1 

Odkaz: https://srecepty.cz/satecky-za-
studena 

Příprava

Smícháme mouku, cukr, sůl, nasypeme nebo
rozdrobíme kvasnice a promícháme. Přidáme
vejce a rozpuštěnou Heru a vypracujeme
těsto, ze kterého uděláme bochánek. Ten
přikryjeme a dáme odpočinout do lednice cca
na 1 hodinu, pak znovu těsto propracujeme.
Rozválíme na tloušťku asi půl centimetru,
sklenkou vytvoříme kolečka. Plníme
makovou, tvarohovou nebo ořechovou
nádivkou. Rožky přimáčkneme k sobě,
položíme na plech, potřeme vajíčkem a
pečeme 20 minut na 175 °C.

Ingredience

0,5 kg hladké mouky
1 rozpuštěná Hera
6 zarovnaných lžiček cukru krupice
2 vejce
5 dkg droždí nebo 0,5 sáčku sušeného
špetka soli

Kategorie

Velikonoce, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Klasika, Rodina, Cukroví
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