Sedlacka cesnecka

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

3812 kalorii ,1 g cukru ,13 g tuku ,107 g
bilkovin

Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/sedlacka-
cesnecka

Priprava Ingredience

Cesnek prolisujeme, orestujeme na masle,
posypeme moukou, kratce oprazime a
zalijeme 1,4 L vody. Pfidame bujonové
kostky, ocisténé brambory nakrajené na
kosticky, vegetu, sul, pepf a vafime. Kdyz
jsou brambory mékké, polévku rozmixujeme a
dochutime. Podavame s krutony a petrzelkou.

e 5 brambor

e 6 strouzkl Cesneku

e 1/2|Zice Vegety

e 1IZice masla

e 1 Izice hladké mouky

e 1 lzZice petrzele

e 1/21ZiCky soli

o Spetka pepre

o 2 Kkostky zeleninového bujonu

Kategorie

Obycejny den, Slovenska, Vegetarianska,
Finanéné nenaroc¢né, Klasika, Rodina, Polévka
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