Sedmikraskovy med

Priprava

Sedmikrasky natrhame za slune¢ného dne, aby
byly kvéty pékné rozvinuté. Dobfe je opereme,
abychom je zbavili necistot a pfipadnych
brouckld. Omyté je dame do misy, pfelijeme
vodou a pfidame citrén, nakrajeny na tenci
kole¢ka i s kirou. Misu dame do chladu a
nechame 24 hodin ulezet.

Druhy den obsah misy pfes platynko pfelijeme
do hrnce, sedmikrasky i citrén v platynku dobre
vymackame. Prisypeme cukr a za staleho
michani pfivedeme do varu. Casto michame a
vafime, dokud nedosahneme hustoty medu.
Trva to asi 20-30 minut. Vafici prelijeme do
sklenicek a rychle zavickujeme.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 1dni Oh Omin , Cas varen:
25min

Celkovy ¢as: 1dni Oh 25min , Porce: 1

0 kalorii ,0 g cukrd ,0 g tukl , 0 g bilkovin
Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/sedmikraskovy-
med

Ingredience

500 kveétl sedmikrasky
1 citrén, nejlépe bio
750 g cukru krupice
750 ml vody

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska, Jaro,
Finan¢né nenaroc¢né, Zavareniny, Klasika,
Rodina, Ostatni
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