Segedinska rybi polevka

Priprava

Rybu omyjeme, oCistime, vykuchame,
obereme kosti, nakrajime na mensi kousky a
osolime. Kousky masa dame do hrnce,
zalijeme vodou, pfivedeme k varu. Kdyz se
polévka vafi, pfidame rozpulenou cibuli,
mletou sladkou papriku, sterilované zeli, na
nudlicky nakrajené papriky a vafime, dokud
neni zelenina a maso mekkeé.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 4

25 kalorii , 0 g cukru , 0 g tuku , 2 g bilkovin
Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/segedinska-rybi-
polevka

Ingredience

1 kg ryb

e 1,51vody

e 1 ks cibule

o 2 lziCky mleté sladké papriky
e 100 g sterilovaného zeli

e 2 ks zelenych paprik

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Celoroéng, Finanéné
nenaro¢né, Ryby a dary mofe, Néco extra,
Labuznik, Polévka
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