Segedinsky gulas podle sonizny

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 1h 15min
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 4

2980 kalorii ,0 g cukri ,0 g tuk( ,13 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/segedinsky-qulas-
podle-sonizny

Priprava Ingredience

Cibuli a ¢esnek nakrajime na jemno, maso na
kostky. Cibuli a ¢esnek osmazime na sadle
dozlatova, pfidame maso, kratce je opeCeme
a zasypeme moukou. Zalijeme vodou,
pridame kofeni a dusime asi 60 minut. Poté
pridame zeli a smetanu. Povarfime 15 minut.

e 40 gséadla
e 3cibule
2 strouzky ¢esneku

o 1Kkg vepfové plece
e 1/2 1ZiCky soli
e 1/2 1ZiCky pepre

Tip k receptu o 30 g hladké mouky
Podavame s knedlikem. 1 13iéka kminu
e 20 g mleté papriky
e 3 bobkové listy
e 400 g kyselého zeli
e 250 g zakysané smetany

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Hlavni chod
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