Sekana kvetakova peceneée

Priprava

Ocistény kvétak uvafime v mensim mnozstvi
vody nebo v pafe do zmeéknuti. Mleté maso
dame do misky, pfidame v mléce namocenou
strouhanku, rozslehané vejce se sodovou
vodou, jemné nastrouhany syrovy brambor,
pokrajenou cibuli, hofCici, prolisovany cesnek,
kofeni a osolime. Rukou dobfe propracujeme
a nakonec vmichame kvétak rozebrany na
malé rizi¢ky. Z hmoty utvofime rukama
namocenyma ve vodé Sisku, kterou vlozime
do zapékaci misky a v troubé za stalého
podlévani horkou vodou a polévani
vypecéenou s$tavou peceme do zmeéknuti.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 4

1261 kalorii ,0 g cukrd ,57 g tukd ,129 g
bilkovin

Autor: Lucka1004

Odkaz: https://srecepty.cz/sekana-
kvetakova-pecene

Ingredience

e 500 g mletého masa(veprove i hovézi
nebo jen veprove)

e pul mensiho kvétaku

o 5 lzic strouhanky

e 50 ml mléka

e 1 vejce

e 51Zic sodové vody

e 1 cibule

e 1 brambora

e Izice plnotu¢né hofcice

e 2-4 strouzky Cesneku

o tro8ka Vegety

e lziCka mleté papriky

 [ZiCka majoranky

e troSka kminu

o Spetka soli

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Klasika, Rodina, Hlavni chod
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