Sekana na jogurtu

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 55min , Porce: 4

2006 kalorii ,1 g cukr(i ,133 g tuki ,194 g
bilkovin

Autor: jessynka

Odkaz: https://srecepty.cz/sekana-na-joqurtu

Priprava Ingredience

Mleté maso osolime a délame v kastrolu na
oleji a troSce vody tak dlouho, az zhnédne a

Y y .. e 800 g mletého masa
vysousi se. Pak na né polozime vrstvu

nakrajenych lilkd, nasekané cibule a : ; ﬁ;:;le
oloupanych nakrajenych raj¢at. Ve stfedné . 4rajcata
vyhraté troubé to pak peceme asi pul hodiny. . 21zice oleje
Mezitim si roz8lehame vejce, mouku a jogurt. _

e 4vejce

Touto smési zalijeme maso se zeleninou a
jesté Ctvrt hodiny podusime. Preji dobrou
chut.

e 1 Izice hladké mouky
e 1 bily jogurt
e sul

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Rodina, Hlavni chod
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