Sekana pecené s hrachem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

2069 kalorii ,0 g cukr( ,71 g tuk ,169 g
bilkovin

Autor: Kantarina

Odkaz: https://srecepty.cz/sekana-pecene-s-
hrachem

Priprava Ingredience

Hrach si pfes noc namocime do studené
vody, druhy den ho v téze vodé uvafime
domékka. Scedime, protfeme sitem a
promichame s mletym masem. Pfidame
kostiCky slaniny, utfeny ¢esnek, nasekanou
cibuli, vejce, osolte a opeprete. Smési
naplfiime sadlem vymazany pekacek a
upeCeme.

e 500 g hovéziho mletého masa
e 200 g hrachu

e 50 g slaniny

e 1Kksvejce

e 1 ks malé cibule

o 3 strouzky Cesneku

e 1 1ZiCka soli

e 1 IZice mletého pepre

e 2lzice sadla

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaroc¢né, Maso, Klasika, Rodina, Hlavni chod
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