Sekana v bramborovem testicku

Priprava

Nacistime si cibule a Cesnek a v&e najemno
nasekame. VloZzime do misy a pfidame 2
vejce, kofeni (kromé kminu a Vegety) a mleté
maso. V8e fadné promichame a nechame
chvili odleZet, at se ingredience dobie spoji.
Mezitim si dle navodu pfipravime bramborové
tésto v prasku. Masovou smés ochutname na
Spi¢ce noze a pokud je to nutné, dochutime ji
Vegetou. Bramborové tésto si rozvalime a
vykrajujeme malé CtvereCky nebo obdelnicky
(podle toho, jaké tvary chceme ziskat) a
plnime masovou smési. Pofadné je musime
uzavfit, aby se nam v troubé neotevrely a
maso nevyteklo. Vylozime si plech pecicim
papirem a rovhomérné na néj klademe
naplnéné bochanky. Nakonec si rozS§lehame

vejce a vSechny bochanky s nim potfeme, aby Narozeniny

meély po dopeceni krasné zlatavou barvu.
Poté je jesté posypeme kminem a dame do
stfedné vyhraté trouby. PeCeme, dokud

bochanky krasné nezezlatnou.

Obtiznost:

Cas pripravy: 45min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 45min , Porce: 6

291 kalorii , 1 g cukrti ,18 g tukd ,21 ¢
bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/sekana-v-
bramborovem-testicku

Ingredience

1 baleni hovéziho mletého masa
e 2cibule

e 3 strouzky ¢esneku

e 1 I1ZiCka majoranky

o troSka Vegety

e 1 1ZiCka soli

e 0,5 1ZiCky pepre

e 2lziCky kminu

o 3vejce

1 I1ZiCka adziky

1 baleni bramborového tésta v prasku

Kategorie

Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Klasika, Rodina, Predkrm
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