Selsky salat s bylinkami a ovéim syrem

Priprava

Ov¢i syr nakrajime na kosti¢ky asi 1 cm velké.
Opereme bylinky, pazitku nakrajime na
kousky, ze zbylych bylinek otrhame listky a
jemné nasekdme. Smichame se 2 Izicemi
olivového oleje a citronovou $tavou a nalijeme
na kosti¢ky syra, 15 minut (nebo i déle)
marinujeme, kosticky obcCas otoCime. Mezitim
si omyjeme salatovou okurku, rajcata a
cibulku. Okurku oloupeme a podélné
rozCtvrtime, nakrajime na vétsi kousky.
RajCata rozdélime na osminky, odstranime
tuhou Céast kolem stopky. Cibulku Sikmo
nakrajime na koleCka. Zeleninu jemné
promichame a dame na plochou misu. Na
dresink omyjeme a ocistime chilli papriCku a
nakrajime ji na jemné kosticky. Poté si
ddkladné oplachneme ruce. Kosti¢ky z chilli
papricky smichame s octem, zbylymi 3 IZicemi
olivového oleje, soli, pepfem a smés
nakapeme na salat. Posypeme marinovanym
ovCim syrem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

1041 kalorii ,0 g cukr( ,94 g tukl ,46 g
bilkovin

Autor: Alirtecka

Odkaz: https://srecepty.cz/selsky-salat-s-
bylinkami-a-ovcim-syrem

Ingredience

e 200 g ovCiho syra

e 1 svazek pazitky

« 1 snitka oregana (nebo majoranky)
e 2 snitky bazalky

e 3 snitky tymianu

e 5 IzZic olivového oleje

o 3 lzice citronové Stavy
e 1 okurka

e 4rajCata

e 4 jarni cibulky

e 1 zelena chilli papricka
e 2 lzice vinného octa

o Spetka pepre

o S$petka soli

Kategorie

Vyjimegny den, Oby&ejny den, Ceska, Léto,
Finanéné nenarocné, Klasika, Rodina, Salat
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