Sendvic s trhanym kufecim masem

Priprava

Kufeci stehna zbavime kize a potfeme je
smesi z oleje a grilovaciho koreni. Po tficeti
minutach marinovani dame kufeci maso na
gril a grilujeme 30 minut pod poklici z jedné
strany a 30 minut také pod poklici z druhé
strany. Obc¢as potirame grilovacim kofenim.
Majonézu smichame s ostrou chipotle
omackou a potfeme ji spodni Cast prepulené
bulky. Na to dame kufeci maso, které jsme
vidlickou natrhali, nahoru jesté hrst vyhonkd,
pfiklopime druhou ¢asti bulky a podavame.

% Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 15min, Porce: 4

898 kalorii , 0 g cukrti ,38 g tuk( ,16 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/sendvic-s-
trhanym-kurecim-masem

Ingredience

e 2 ks kurecich stehen

e 4 ks housky

e 2 IZice olivového oleje

o 2 lzice grilovaciho kofeni
e 2lzice majonézy

e 2 IZice omacky chipotle

e 4 |zice mungo vyhonk

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Hlavni chod
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