Sezamky s datlemi a skofrici

Priprava

Datle nakrgjime na drobné kousky. V hrnci
smichame datle, med, sezamova seminka i
skofici a za stalého michani vafime az je
hmota zlatava. Pak ji pfeneseme na hlubsi
plech vyloZzeny pecicim papirem, upéchujeme
a nechame aspon 5 hodin vychladit.

Tip k receptu

Datle mizeme nahradit i jinym suSenym ovocem,
které mame radi.

Obtiznost:

Cas pripravy: Omin , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: Omin , Porce: 4

2835 kalorii , 205 g cukrti , 150 g tukd ,57 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/sezamky-s-
datlemi-a-skorici

Ingredience

300 g sezam

100 g datle

1 Izice skofice

250 g v€eliho medu

Kategorie

Obydejny den, Cinska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenaroc¢né, Vegetarian,
Dezert


https://srecepty.cz/sezamky-s-datlemi-a-skorici

	Sezamky s datlemi a skořicí
	Příprava
	Ingredience
	Tip k receptu
	Kategorie


