Sileny masovy koule

Priprava

Do misy dame mleté maso, strouhanku, vejce
a instantni polévku. Dobfe promichame.
Podle chuti osolime a opepfime. Z hmoty
vytvarujeme koule o priméru asi 7 cm (asi 70
gr.), klademe je na pekacek. Na panvi
orestujeme nakrajenou cibuli, jakmile
zesklovati, pfidame protlak a po chvili chilli
omacku a brusinky. Kdyz se omacka zacne
varit, pfidame cukr a zeli, promichame a
ochutime dle potfeby soli a pepfem. Pokud je
omacka husta, pridame trochu vody. Omacku
nalijeme na masové koule do pekéace.
Nemichame! Pe€eme 2 hodiny pfi 180°C. Asi
po 30 minutach mizZzeme opatrné promichat,
ale neni to nutné. Servirujeme na talifi
posypané na hrubo rozsekanou petrzelovou
nati. Jako pfiloha se osvédcily topinky nebo
tousty s Cesnekem, ale i knedliky, téstoviny i
ryze.

Tip k receptu

Nam ten sos vice chuna sladsi, tak davdme vic
cukru, ale zalezi na chuti. Pokud nemate instantni
cibulacku da se nahradit asi tfemi cibulemi
nakrajenymi na platky, orestovanymi na troSce
oleje dozlatova a zalité asi 2 dcl bilého vina (+sll,
pepf, kmin a muskatovy ofisek). Tuto smés je
nutno zredukovat na polovinu a nechat zchladnout
a zchladlou ji pfidat k masu. Chilli omacka by méla
byt na bazi ke€upu tfeba Heins apod. ne asijské

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 2h Omin
Celkovy €as: 2h 15min , Porce: 4

4291 kalorii ,0 g cukrii ,217 g tuk( ,251 ¢
bilkovin

Autor: hOJSADLO

Odkaz: https://srecepty.cz/sileny-masovy-
koule

Ingredience

1 kg hovéziho mletého masa

e 250 ml chilli omacky nebo chilli keCupu
e 1 baleni instantni cibulové polévky
e 1I1ZiCka soli

o Spetka pepre

e 1 hrnecek strouhanky

o 2-3 slepici vejce

e 2 konzervy brusinek

o 2 sacky kyselého zeli

e 2-3cibule

o 10 dkg raj¢atového protlaku

e 150 g hnédého cukru

1 hrst petrzelové naté

1 dcl rostlinného oleje

Kategorie

Vyjimecény den, Obycejny den, Americka,

Celoroc¢né, Finanéné nenaro¢né, Maso, Exotika,

Jidlo na kazdy den, Néco extra, Chudy student,
Labuznik, Rodina, Hlavni chod, Party
obcerstveni


https://srecepty.cz/sileny-masovy-koule

chilliomacky na bazi papriky.
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