Silvestrovsky povzbuzujici bujon

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 15min, Porce: 4

0 kalorii , 0 g cukr( ,0 g tukd , 0 g bilkovin
Autor: planeta

Odkaz: htips://srecepty.cz/silvestrovsky-
povzbuzujici-bujon

Priprava Ingredience

Polovinu slepice nebo kufete vlozime do
pfiméfeného mnozstvi vody, osolime,
pfidame ocisténou cibuli, mrkev, celer a
zelenou papriku a vafime 1-2 hodiny. Kdyz je
maso mékké, vyvar procedime a podavame
jako napoj v keramickych bujonkach.

e 1/2 slepice
e 1/2 bulvového celeru
e 2 mrkve
e 1 cibule
e 2 zelené papriky
e 1/4 1ZiCky soli
Tip k receptu
Dobré je pfikusovat jakékoliv pecivo, které neni
sladké.

Kategorie

Silvestr, Ceska, Polévka
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