Singaporske nudle

Priprava

Polovinu chilli papricky nakrajime na kolecka,
zbytek nadrobno. Mrkev nakrajime na tenké
nudliky. Ve woku rozpalime olej. Pfidame
zazvor, nasekanou chilli papri¢ku, utfeny
cesnek, nakrajené jarni cibulky a po minuté i
kari kofeni. Poté s6jovou a Teriyaki omacku,
krevety a Sunku a smazime 2 minuty. Poté
pfidame zbylou nakrajenou zeleninu a varené
nudle. Smazime asi minutu. Podavame
posypané koriandrem.

Tip k receptu
Mrkve mizeme nahradit dvéma cuketami. Krevety
nam postaci mali¢ké, které se daji v mrazené
podobé koupit v kazdém supermarketu.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 35min , Porce: 2

1057 kalorii ,12 g cukri ,16 g tukt ,70 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/singaporske-nudle

Ingredience

e 3 mrkve

e 2 1ZiCky slune€nicoveého oleje
e 1 lzice zazvoru

o 1 chilli papricka

e 2 strouzky Cesneku

e 6 ks jarni cibulky

e 1,51Zice kari koreni

e 2 lzice s6jové omacky

e 1 lzice omacky Teriyaki
e 150 g krevet

e 100 g Sunky

e 2 hrsté fazolovych kli¢ku
e 2 lzice koriandru

e 200 g nudli

Kategorie

Obydejny den, Cinska, Celoroéné, Finanéné
nenaro&né, Dribez a kralik, Rychlovka, Stihla
sle€na, Hlavni chod
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