Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

652 kalorii , 164 g cukr( ,0 g tukd ,0 ¢
bilkovin

Autor: maruskaji

Odkaz: https://srecepty.cz/sipky

Priprava Ingredience

Nasbirané Sipky velmi dobfe vycistime a
davame do skleni¢ek. Davam je do malych
skleni¢ek. Snazim se je ve sklenickach
stlacovat. Poté je zaliji v€elim medem tak, aby
byly v8echny schovany pod vrstvou medu.
Jakmile ¢asem zmeéknou jsou skvelé
napfiklad na pfipravu Sipkového Caje.

e cca 1000 g Sipku
e cca sklenka vcéeliho medu

Kategorie

Ceska, Pomocné recepty, Ostatni

Tip k receptu

Skvélé na pfipravu Sipkového &aje.



https://srecepty.cz/sipky

	Šípky
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie
	Tip k receptu


