Siroké bazalkové nudle s rajéaty a tofu

Priprava

Dame si vafit nudle a mezitim si nakrgjime
tofu a promichdme ho s bazalkou a nechame
chvili pfijmout chut. Na panvi si zprudka
opeceme tofu a kosti¢ky rajCat(aby se z nich
nestal protlak ale opeCené kousky raj¢at), po
chvili pfidame nudle a jesté chvilku opékame,
aby byly i ony opecené. Podavame se
strouhanym eidamem.

Obtiznost: /*

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy ¢as: 35min , Porce: 1

107 kalorii , 0 g cukrt , 0 g tukl , 3 g bilkovin
Autor: Peta S

Odkaz: https://srecepty.cz/siroke-bazalkove-
nudle-s-rajcaty-a-tofu

Ingredience

¥ 30 g Sirokych bazalkovych nudli
v 11ziCka bazalky

v 60 g Tofu

v 2rajCata

v kousek Eidamu

Kategorie

Obycejny den, Redukéni, Celoroéné, Finanéné
nenaroéné, Lusténiny, Rychlovka, Stihl4 sle¢na,
Hlavni chod
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