Sirup z kvétu ¢erného bezu

Obtiznost:

Cas ptipravy: 1dni 1h Omin , Cas varen:
Omin

Celkovy ¢as: 1dni 1h Omin , Porce: 10

0 kalorii ,0 g cukrd ,0 g tukl , 0 g bilkovin

Autor: Hlouskova

Odkaz: https://srecepty.cz/sirup-z-kvetu-
cerneho-bezu

Priprava Ingredience

Vodu svafime s cukrem. Kvéty ¢erného bezu
dame do vétsiho hrnce, zalijeme cukrovou
vodou, pfiddme omyté na koleCka nakrajené e 21lvody

citrony a nechame 24 hodin louhovat. Druhy « 2 kg cukru krupice
den scedime, pfidame kyselinu citronovou a

o ] e 2citrén
muzeme podavat. y

o 60 g kyseliny citronové

. o 15 kvétd bezu ¢erného
Tip k receptu
Sirup je dobry pfi nachlazeni. J& ho zavafuji a
vydrzi nam cely rok.

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Jaro, Finanéné
nenaro¢né, Zavareniny, Néco extra, Rodina,
Napoje a koktejly
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