Sisky bez prazeni

Priprava

Zo surovin vymiesime cesto. Vykysnuté cesto
rozvalkame a vykrojime si kolieCka. Na
kloieCka dame dzem, druhym kolieCkom
prikryjeme a riadne stlaime okraje.
Poukladdme na plech vyloZzeny papierom na
pecenie /nebudu sa lepit/ a nechame tak 20
minGt este kysnuat. Potom upecieme (180-
200°C, 12-15 minut) dozlata. Hned po
vytiahnuti z truby SiSky potrieme rozpustenym
maslom zmieSanym s rumom a pocukrujeme.
Z tejto davky vyjde asi 24 ks SiSiek.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 1h 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h 50min , Porce: 6

3203 kalorii , 10 g cukrti ,55 g tukl ,55 ¢
bilkovin

Autor: Zdenka Obertova

Odkaz: https://srecepty.cz/sisky-bez-prazeni

Ingredience

e 500 g hladké mouky

e 250 ml mléka

e 1 Zloutek

e 40 g cukru krupice

e 50 g masla nebo Hery

o Spetka soli

e 1 vanilkovy cukr

e 1 kostka (42g) drozdi (kvasnic)
o Napln: dzem

e Na potfeni: troSka masla
e rum

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenaroc¢né, Rodina, Hlavni
chod
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