Priprava

Do masa vklepneme vejce, pfiddme smetanu,
strouhanku, sul, pepf, utfeny ¢esnek a
nakonec vmichame nasekanou matefidousku.
obalime ve strouhance a usmazime dozlatova
v rozehfatém oleji. Usmazené SistiCky obalime
v nasekané petrzelové nati. Podavame se
zeleninovou pfilohou, bajecné ladi s jarni
cibulkou a zelenym salatem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

2478 kalorii , 0 g cukrti ,206 g tuk( ,118 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/sisticky-s-vuni-
cesneku-a-materidousky

Ingredience

500 g mletého masa
e 1 vejce
4 |zice smetany
3 Izice strouhanky + trocha na obaleni
e 3 strouzky Cesneku
e sul
o Spetka pepre
e asi2 |Zice matefidousky
« olej na smazeni
 hrst petrzelky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Léto, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Hlavni chod
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