Skeble s chorizem a bilymi fazolemi

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 35min , Porce: 2

1509 kalorii , 0 g cukrd ,21 g tukd ,102 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/skeble-s-
chorizem-a-bilymi-fazolemi

Priprava Ingredience

Klobasu nakrajime na koleCka. Cibuli a
cesnek nakrajime na jemno. Polovinu
petrzelky nakrdjime na jemno, druhou
polovinu jen na hrubo. Klobasu smazime
nasucho v panvi dokfupava. Poté pfidame
cibuli a smazime 5 minut. Poté pfidame i
cesnek a najemno nasekanou petrzelku a
jesté minutu smazime. Poté vmichame vyvar
a rajCata v konzervé. Pfivedeme k varu, poté
teplotu snizime a pfidame fazole a vinny ocet.
Povafime 10 minut. Pfidame musle a dusime
4 minuty — obCas panvi zatfepeme, aby se
musle otevfely. Podavame s Cerstvym
pecivem posypané zbylou petrzelkou.

e 50 g choriza

e 1 ks cibule

e 1 strouzek Cesneku

e 2lZice petrzelové naté

e 200 ml zeleninového vyvaru
e 400 g sterilovanych raj¢at

e 400 g fazoli

e 1 lzice vinného octu

« 600 g slavek jedlych

Kategorie

Obyé&ejny den, Spanélska, Celoroéné, Finanéné
Tip k receptu nenaroéné, Ryby a dary more, Hlavni chod

MGzeme pouzit jakoukoliv jinou pikantni klobasu,
nejlépe paprikovou.
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