Sklenene jablecné rezy

Priprava

V mise vysSlehame cela vejce se 120 g cukru
krupice, olejem a vodou. Do vySlehané pény
vmichame mouku s kypficim praskem. Tésto
rovnomerneé rozprostfeme do mensiho plechu
vyloZzeného pecicim papirem a pfi 180°C
upeceme dozlatova. Tvaroh smichame se
zakysanou smetanou, 5 Izicemi mouckového
cukru a rumem. Tvarohovou néplh rozetfeme
na vychladly korpus a dame do chladu. Jablka
oloupeme, nastrouhame na hrubé slzy, dame
do kastrolu, pfidame vanilkovy cukr a 2 IZice
cukru krupice, pfiljeme 150 ml mostu a
uvedeme do varu. Do vaficich se jablek
pfimichame pudinkovy prasek, ktery jsme
dobre rozmichali ve zbyléem mostu. Povafime
do zhoustnuti. Jable¢ny pudink naneseme na
tvarohovou napln a fezy dame zpatky do
chladu. Pfed podavanim je nechame dobre
ztuhnout.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 1

3374 kalorii , 70 g cukrti , 123 g tuk( ,138 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/sklenene-
jablecne-rezy

Ingredience

e 3vejce

e 120 g + 2 IZice cukru krupice

e 4 |zice oleje (nejlépe slunecnicového)
e 5 lzic teplé vody

e 270 g polohrubé mouky

o 3 lzi¢ky kypficiho prasku do peciva

e 500 g tvarohu

e 1 baleni zakysané smetany

e 5 1Zic cukru moucka

e 2-3lzice rumu

e 700 g jablek

» 1 sacek vanilkového cukru

o 1 plna Izi¢ka skofice

e 200 ml jable€ného mostu

1 sacek vanilkového pudinkového prasku

Kategorie

Vv o,

Ceska, Celoro¢né, Finanéné naroénéjsi,

Moucnik
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