Skopove platky na grilu

Obtiznost:

Cas pripravy: 3h 15min , Cas vareni: 35min
Celkovy €as: 3h 50min , Porce: 6

673 kalorii ,0 g cukrli ,49 g tukd ,40 ¢
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/skopove-platky-
na-grilu

Priprava Ingredience

Vezmeme platky skopového masa - nejlépe
krkoviCku nebo kotletu a omyjeme a dobfe
osusime ubrouskem. Cibuli pokrajime na
kostiCky a poté pfidame do misky. K cibuli
pfidame vSechny ostatni pfisady - sojovou
omacku, bilé vino, Cesnek olej a zazvor. Do
marinady naloZzime maso asi na 3 hodiny.
Potom jej opeCeme na rostu nebo na grilu
dozlatova.

e 800 g skopoveho masa

e 200 ml sojové omacky

e 200 ml bilého vina

e 1 cibule

e 3 strouzky Cesneku

e 3 lzice slunecnicového oleje
1 1ZiCka mletého zazvoru

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Maso, Jidlo
na kazdy den, Rodina, Hlavni chod
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