Skopové s brambory na zahradnicky zptisob

Priprava

Maso pokrajame na kocky a s pokrajanou
cibulou a rozotretym cesnakom dame na olej.
Ocistime zemiaky, mrkvu, priddme vodu, v
ktorej sme rozpustili masox a na miernom
ohni povarime s masom asi 80 minut, v
tlakovom hrnci menej. Asi 30 minut pred
dovarenim priddme zemiaky a hrasok, sol' a
mleté Cierne korenie. Hotové jedlo polejeme
keCupom a posypeme nadrobno pokrajanou
zelenou petrzlenovou viatou.

Tip k receptu

K tomuto jedlu podavame Cierny domaci chlieb.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 1h 20min
Celkovy €as: 1h 40min , Porce: 6

115 kalorii ,9 g cukrt ,1 g tukl , 4 g bilkovin
Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/skopove-s-
brambory-na-zahradnicky-zpusob

Ingredience

e 400 g skopového masa

o 300 g mrkve

e 800 g brambor

o 2 velké cibule

e 4 strouzky rozetfeného ¢esneku
e 100 g zeleného hrasku

e 1 lzZice zelené petrzelové naté
e 50 ml olivového oleje

e 1 kostka masoxu

o troSka mletého pepre

e 3 lzice keCupu

« sul podle potieby

Kategorie

Vyjimec¢ny den, Slovenskd, Podzim, Financné

Vv s

Hlavni chod
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